
 
 

 
 

    
 

  

CURSO 

COACHING: POTENCIATE Y CONVIERTE TUS DESEOS EN 

OBJETIVOS   

  

 

 

             Fecha:   4 de Diciembre de 2019 

            Lugar:    Centro de Formación San José.   

             Horario:  09:00 a 14:00 horas  

     

 
            Programa: 
 
 

1.- Iniciación al coaching : Que es?, para que sirve?, importancia? 

2.- Definición de nuestro objetivo de futuro 

3.- Definición de nuestro plan de acción para conseguir nuestro objetivo  

 

 
 

Ponente: MARIA LUZ EXPOSITO SANCHEZ. TECNICO CADE ANDUJAR 
 

 
  

 

Más información e inscripciones:  

• Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE) de Andújar.  

Tel: 953-103042 // 671536819   mlexposito@andaluciaemprende.es 

 

Síguenos en…  
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