Curso
“MINDFULNESS,
descubre una técnica
ara la excelencia empresarial.”

Fecha: 23 de octubre de 2019
Horario: de 13:00 a 15:30 hs.

Lugar: Centro Educacional “El Henchidero”. Pza del Henchidero s/n, 29200
Antequera (Malaga).

Programa
. 1. Un nuevo paradigma: excelencia empresarial.
2. La empresa consciente.
3. El Mindfulness aplicado al ambito empresarial.
4. Referencias de la implantacion del Mindfulness en empresas.
5. Tipos de programas de aplicacion del Mindfulness en la empresa.
6. Ejemplo vivencial de practicas del Mindfulness.

Capacitador/Ponente:
M? Dolores Salas Coronas. Técnica CADE Antequera.
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