abemos con el Sindrome No Tengo Tiempo

27 de septiembre de 2019
Horario: 10:30h a 13:30h.

Lugar:  Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE) Proyecto Lunar.
c/ Sal . Sevilla

Destinatarios/as:

Principalmente destinado a personas empresarias, emprendedoras y
profesionales, Mandos, Jefes de Equipo y Personas que quieren sacar
mejor partido a su tiempo.

Programa

e Descubrir qué te hace perder el tiempo y qué es lo que sabotea
tus esfuerzos.

e Definir metas y planes de accidn que te permitan para alcanzarlas.

e ¢ Urgente o Importante? El cuadrante de Stephen Covey
e ¢ Responder o reaccionar? Los ladrones de tiempo.

e Consejos practicos para gestionar eficazmente los ladrones de
tiempo.

e Preguntas y Cierre
Speaker

Esperanza M. Serrano Garcia

Inscripciones online

https://www.andaluciaemprende.es/formacion/

Para mas informacién Centro Andaluz de Emprendimiento Proyecto Lunar
Tel: 671593 373

Aforo limitado

/A Andalucia Emprende, Fundacién Plblica Andaluza
/'
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A ot AmAweR  FORMACION Y TRABAJO AUTONOMO
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