
 

 

 

 

Curso 
“PLANIFICACION Y GESTION DEL TIEMPO”  

 

 

 

 

Fecha:  13 de marzo 2019 

Horario: 16:00-21:00 horas. 

 Lugar: Centro Guadalinfo.  C/ Tercia s/n Iznajar (Córdoba) 

 

Programa 

  - Como planificar el trabajo. 

             - El buen gestor. 

  - Gestión del tiempo de trabajo. 

  - Los ladrones del tiempo: identificarlos y combatirlos    

                 - Herramientas interesantes para una buena gestión del tiempo.  

   

Capacitador/Ponente: 
Rosa Espinar Pedrosa. Técnico CADE Iznájar. 

 

Información e inscripciones:  

Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE) de Iznájar  

            Tel: 957 74 60 92 / cade.iznajar@andaluciaemprende.es   

 

 

   

     

 

 

                        

 


