
 
 

    

 

CURSO 

COANGHING: POTENCIATE Y CONVIERTE TUS 

DESEOS EN OBJETIVOS   

            Fecha:   24 y 25 de Mayo de 2018 

            Lugar:    Centro Social “Sierra de Andújar”  Excmo. Ayuntamiento de Andújar  

            Horario:   9:00 a 14:00 

 
            Programa y horarios de las jornadas: 
 
 
 
 

 

1.- Iniciación al coaching : Que es?, para que sirve?, importancia? 

2.- Definición de nuestro objetivo de futuro 

3.- Definición de nuestro plan de acción para conseguir nuestro objetivo  

 

 

 

 
Ponente: MARIA LUZ EXPOSITO SANCHEZ.- Técnico CADE Andújar 

 

Más información e inscripciones:  

• Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE) de Andújar.  

Tel: 953-103042 // 671536819   mlexposito@andaluciaemprende.es 

 

Síguenos en… 
 

 

 

 

 

Capacitador/Ponente: 

Mª Luz Exposito Sanchez  

            Información e inscripciones:  

Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE ANDUJAR)  

Tel:  953103042   

  


