“Taller de Coaching:
Como afrontar el miedo a emprender”

Fecha: 20 de abril de 2016
Horario: 10:00 A 13:00 h.

Lugar: Vivero de Empresas de la Universidad de Jaén
C/ Virgen de la Cabeza s/n (Antigua Escuela de Magisterio). Aula Emprendedora.
23008 Jaén
Programa:

TALLER

1. Relacion entre emprender y el miedo.

2. ;Qué es el miedo? ;Como actia en nosotros y como afecta a mi proyecto?
3. Herramientas para gestionar el miedo de una forma saludable.

4. El emprendimiento como un camino de aprendizaje

EXPERIENCIA EMPRENDEDORA.

5. Charla sobre emprendimiento. Experiencias Reales: Lola de Castro.

Ponentes:

e Inmaculada Martinez Martinez. Licenciada en Derecho. Diplomada en Trabajo social.
Master en Coaching por la Universidad CES Don Bosco de Madrid. Formada en Terapia
sistémica y de pareja. Especializada en Coaching personal, familiar y de pareja. Emprendedora y
gerente del Centro de Crecimiento Personal y familiar.

+ Lola de Castro. Emprendedora Especialista Universitario en Coaching, Inteligencia
Emocional y Programacion Neurolingliistica, convirtiéndose en Coach certificada por ASESCO Y
ICF. Miembro de la Asociacion Internacional de Coaches Profesionales AIDCP. Autora del Libro
“La Florista de la Calle Huertas”

Informacion e inscripciones:
Tel.: 953313562
Email: jacano@andaluciaemprende.es

You

Siguenos en... = 'F

Colaboran:

A Andalucia Emprende, Fundacion Publica Andaluza S
uvia ot amoAwca  CONISEJERIA DE ECONOMIA Y CONOCIMIENTO




