
 
 

 
 

    

 

Curso 

  ‘Técnicas de negociación y 

resolución de conflictos, dominar el 

miedo’ 
 

 

Fecha:    5 Abril de 2016 -11 Abril de 2016 

Horario:  De 11:00 a 12:30 horas. 

Lugar:  EEPP Sagrada Familia 

       Avda. Cristo Rey s/n  23400 UBEDA (Jaén) 

 

Programa 

 DEFINICIÓN DEL CONFLICTO 
o QUÉ SON. 
o ENFOQUES ANTE EL CONFLICTO. 
o ESTILOS PARA AFRONTAR SITUACIONES CONFLICTIVAS 

 

 ESTRATEGIAS DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS. 
 TÉCNICAS DE  NEGOCIACIÓN. 
 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL PENSAMIENTO POSITIVO. 
 SESIÓN PRÁCTICA DE RELAJACIÓN MUSCULAR. 

 

Ponentes: Vicenta Molina Ruiz (Técnica CADE Úbeda) 

Información e inscripciones:  

 Centro de Apoyo al Desarrollo Empresarial (CADE) de  Úbeda  

Tel: 953.108065  vmolina@andaluciaemprende.es 

Síguenos en…  
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