
 
 

Curso 

   “Planificación y Gestión del tiempo” 

 

Fecha:    16 de abril de 2016  

Horario:   8:30 – 13.30 h. 

Lugar:  Centro de Apoyo al Desarrollo Empresarial CADE  

 C/La Cigüeña Negra, 1, 04230 Huércal de Almería (Almería)  

 

Programa 

 Como organizarse bien y optimizar el tiempo 

 Importancia de mejorar la gestión de nuestro tiempo 

 Ladrones de tiempo 

 

Docentes:   

 Ines Mª Rozas Fernandez. Técnica CADE Huércal de Almería  

 Irene Caballero González Técnica CADE Huércal de Almería 

 

 

Información e inscripciones:  

 Centro de Apoyo al Desarrollo Empresarial (CADE) de Huércal de Almería 

Tlfnos.:  671532456  //  671532458  

imrozas@andalucíaemprende.es  ; icaballero@andalucíaemprende.es 

 

Síguenos en…  

 

 

  

 

 

 

      

 

 

  

mailto:imrozas@andalucíaemprende.es
mailto:icaballero@andalucíaemprende.es

