
 

 
 

CURSO DE FORMACION GRATUITA GESTIÓN EMPRESARIAL BÁS ICA 
CADE ALGECIRAS 

MAYO 2010 
 
* Título: Curso ”  PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. SEGURIDAD Y 
SALUD EN OFICINAS” 
 
* Fecha: miércoles, 12 de mayo de 2010. 
 
* Horario:  de 10:00 a 12:00 h. 
 
* Lugar: Aula CADE Algeciras. 
 
*Inscripción :Telf : 956 784 270  e-mail : cade.algeciras@andaluciaemprende.es 
 
*Indicado para:  Emprendedores, empresarios, profesionales independientes, 
autónomos y trabajadores por cuenta ajena con puestos de responsabilidad y 
cualquier persona con interés en desarrollar una idea emprendedora. 

 
* Temario : 
10:00-10:10- Introducción-Objetivos 
10:10-10:30- Riesgos Generales de los trabajos en Oficinas. 
10:30- 10:45- Distribución de espacios en el entorno de trabajo 
11:00-11:30- Mobiliario y equipos:  

- Disposición de los elementos de trabajo: Pantalla de PC, teclado, 
ratón, etc. 
- Ajuste de la Silla, reposapiés y reposabrazos. 

11:30- 11:45- Supuestos. 
11:45- 12:00- Exposición de videos de interés. 
 
* Docentes: 
- Inmaculada Ávila Arenas. Técnica del Centro de Apoyo al Desarrollo 
Empresarial (CADE) de Algeciras. 
 
* Material para el alumno: 

- Material didáctico y carpeta para archivar documentación . 
- Diploma acreditativo de la formación recibida. 
- Dossier informativo. 

 

* Comentario:  
 Sesión teórica y nociones prácticas, de nivel básico y accesible para 
cualquier persona interesada 
 


