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A nivel empresarial, el municipio de 

Villaralto se caracteriza por contar con 

pequeños establecimientos y negocios 

dirigidos por pequeños empresarios 

individuales autónomos. 

Con la finalidad de ofrecer 

información básica a dichos 

empresarios sobre el significado y el 

papel que desempeñan las Mutuas en 

nuestro sistema de Seguridad Social, el 

CADE Añora organiza una Jornada en 

la que se contará como ponente con 

un Técnico de la Mutua FREMAP. 

 El objetivo de la charla, en resumen, 

es dar una visión general y práctica de 

las coberturas (económicas y 

asistenciales) que cubren las Mutuas 

de Accidentes, el coste que tiene una 

Mutua para un autónomo (con 

ejemplos prácticos: Herramienta 

Online “calculadora de cuotas”), y 

explicación del cese de Actividad. 

 

 

 

 

 La Seguridad Social y las Mutuas de 

Accidentes 

 ¿Qué es una Mutua? 

 ¿Cuánto cuesta una Mutua?:  

Calculadora de Cuotas de 

autónomos. Ejemplos prácticos. 

Cobertura Obligatoria 

Coberturas opcionales 

Prestaciones y beneficios. 

 Prestaciones: 

.-Accidente de Trabajo y 

Enfermedad Profesional 

.-Enfermedad Común y accidente 

No Laboral 

.-Riesgo Durante el Embarazo y 

Lactancia natural 

.-Prestación Económica por 

Cuidado de menores con 

Enfermedad Grave 

.-Cese de Actividad (paro para 

autónomos) 

 Novedades en la web FREMAP 

dirigida a Emprendedores 

 Ayudas e incentivos a la creación 

de Empresas. 
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