
                                                   
 
Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva. Eficacia personal e 

interpersonal.  
( 3 sesiones presenciales de 8 horas. 25 de enero, 8 de febrero y 8 de marzo) 

12 plazas. 
 
OBJETIVOS 
 
Como objetivo general de esta acción formativa, se pretende transmitir una filosofía de desarrollo de 
competencias técnicas y genéricas que permitan a las personas:  
 
 Mejorar la manera de afrontar el rol de empresario/a.  

 Generar un alto nivel de confianza, la clave para cualquier tipo de relación.  

 Optimizar las relaciones interdependientes con sus colaboradores.  
 
 
 
CONTENIDOS 
 
El Programa Insignia de Los 7 Hábitos constará del siguiente Itinerario  
 
1. Envío de libro con indicaciones para preparación previa de los participantes. (preparación participantes 3 
horas)  
2. Realización primera sesión presencial de 8 horas. Esta sesión tratará sobre la “Victoria Privada”, hasta el 
hábito 3 y finalizará con el compromiso de los participantes de poner en práctica lo aprendido a través del 
CONTRATO.  
3. Desarrollo de un periodo de puesta en práctica y tutorización por parte de TEA-CEGOS. (2 semanas).  
4. Realización segunda sesión presencial de 8 horas. Esta sesión tratará sobre la “Victoria Pública”, hasta el 
hábito 7 y finalizará con el compromiso de los participantes de poner en práctica lo aprendido a través del 
CONTRATO.  
5. Desarrollo de un periodo de puesta en práctica y tutorización por parte de TEA-CEGOS. (4 semanas).  
6. Realización del Taller Maximizador de 8 horas de los 7 Hábitos para profundizar en aquellos aspectos en 
los que se haya tenido dificultad.  
 
Proyecto formativo con una duración aproximada de 6 semanas en las que se alternan las sesiones 
presenciales  con la tutorización individualizada. 
 
 
 
METODOLOGÍA 
 
La pedagogía formativa del seminario se sustenta sobre métodos pedagógicos activos, fomentando la 
participación de los asistentes en el proceso de presentación de aplicaciones del modelo denominado el 
Continuo de la Madurez (The Madurity Continuum®), técnicas y herramientas de “Los 7 Hábitos de las 
Personas Altamente Efectivas®”.  
Durante el curso se emplean los medios materiales y audiovisuales (DVD´s) adecuados para completar las 
exposiciones y facilitar la comprensión sobre la base de la alternancia de la aportación teórica-práctica con la 
realización de ejercicios individuales y casos centrados trabajo en grupo-subgrupos.  
Todos los asistentes reciben una documentación específica propia del Seminario (Manual  
del Participante y Contrato de 7 Semanas), Palo Indio, material de apoyo, así como el libro  
“Los 7 Hábitos de las Personas Altamente Efectivas®” de Stephen R. Covey.  
 
 



                                                   
 
 
 
 
 
 
 
CURRÍCULUM DEL DOCENTE 
 
Mayte Márquez Salvá. 
 
Mayte Márquez Salvá es licenciada en Derecho y Máster en Administración de Empresas (MBA). Actualmente 
ocupa el cargo de gerente de la Oficina de Sevilla de la Consultora Tea Cegos. Es experta en proyectos de 
consultoría en Implantación Sistema Integral de Gestión de Recursos Humanos basada en Competencias.  
Elaboración de Planes de Formación.  
Especializada en formación de directivos y mandos en: Modelo Integral de Gestión por competencias, Team 
Building, Planificación y Gestión del tiempo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                   
 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN A CURSOS  
 
 

 
 
 
 
   
 

Los datos relativos a las personas o entidades que asistan, serán objeto de tratamiento automatizado e incorporados, con fines meramente 
estadísticos, en la base de datos publicada en la página Web de Andalucía Emprende, Fundación Pública Andaluza, salvo declaración expresa en 
contrario por parte del interesado, quién podrá ejercer los derechos de acceso, oposición, rectificación y cancelación de los datos recogidos en el 
fichero así como denegar el consentimiento anteriormente prestado, de acuerdo con la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre de Protección de 
Datos de carácter personal, dirigiéndose para ello por escrito a los servicios centrales de Andalucía Emprende, Fundación Pública Andaluza, sitos en 
C/ Graham Bell, nº 5, Edif. Rubén Dario I, 41010 Sevilla. 

 
Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva. Eficacia personal e interpersonal. 

 Nombre de la empresa:                  

 

 
C.A.D.E. al que está adscrito:                  

 Nombre y apellidos asistente:                  

 D.N.I. :                  

 Domicilio empresa:                  

 Localidad:                  

 E-mail:                  

 Teléfonos de contacto:                  

 Web:                  

 Sector de actividad:                  
 


