
 
 

 

Curso 
‘Prevención de riesgos laborales.  

Seguridad y salud en oficinas’ 
 

 

Horario y Fecha:  18 de septiembre, de 16.00 a 19.00 h.  

  

Lugar: Centro de Apoyo al Desarrollo Empresarial (CADE), Calle Sierra 
de Andujar - Esquina Sierra Nevada, s/n – Lora del Río – Sevilla. 

 

Programa:  

 

 Introducción-Objetivos 

 Riesgos Generales de los trabajos en Oficinas. 

 Distribución de espacios en el entorno de trabajo. Mobiliario y 
equipos: 

 Disposición de los elementos de trabajo: Pantalla de PC, teclado, 
ratón, etc. 

 Ajuste de la Silla, reposapiés y reposabrazos. 

 Supuestos. 

 Exposición de videos de interés. 
 

 

Ponente:  Jesús De Nolasco Nogales - Técnico CADE Lora del Río 
 

Información e inscripciones:  

Tel.: 955 13 50 12 jnolasco@andaluciaemprende.es 

 

Síguenos en ... 

 
 

CADE Sevilla http://www.facebook.com/cadesevilla 
 
Cofinanciado por: 
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