
  

Curso de Coaching Empresarial: 

Dinamización de Autónomos motivación y 

crecimiento profesional 

• Dirigido a: personas emprendedoras y 

empresarios 

• Fecha: 28/11/2011 

•  Horario: De 10:00- 15:00  

•  Duración: 5 horas  

• Lugar: Centro Municipal de Información a la 

Mujer (Avenida de España, nº 88 Estepona) 

• Información (e inscripciones): Cade Estepona 

  Teléfono: 951270738, Email:abguillen@andaluciaemprende.es 

   Cofinanciado por: 

 



  

Curso de Coaching Empresarial: 

Dinamización de Autónomos motivación y 

crecimiento profesional 

 

PROGRAMA  

    
 

La motivación que una persona experimenta influye en la eficacia y en la 
eficiencia de su desempeño cotidiano. Ésta se convierte en el combustible del motor 
del empresario o emprendedor, y hace que lleve adelante su negocio o proyecto. 
Cuando un emprendimiento-empresa no funciona o transita por malos momentos, 
la motivación es la fuente de energía que sobrevive a todo tipo de inconvenientes. 
 
 
ContenidosContenidosContenidosContenidos    
 

-Coaching para la motivación. 
-Herramientas para ampliar la perspectiva de motivación y mejorar el desempeño 
profesional/personal. 
-Establecer un plan de motivación. 
-Autogestión motivacional: plan de cambio en movimiento. 
-Conocer el presente y alinear la motivación con el futuro visualizado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Cofinanciado por: 


