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Andaluda &
se mueve con Europa

Jornada: Crisis & Creatividad

Dirigido a: emprendedores/as y empresas

Fecha: 13/Junio/2012

Horario: De 10:00h- 14:00h

Impartido por: Instituto de Transformacion y

Coaching Rosario

Lugar: Salon de Actos Polideportivo EI Carmen

(Calle Huerta Nueva, s/n, Estepona)

Informacion (e inscripciones): Cade Estepona

Teléfono: 951506107, Email:abguillen@andaluciaemprende.es

Cofinanciado por:
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Andaluda &
se mueve con Europa

Jornada: Crisis & Creatividad

Dos maneras de observar el mundo y relacionarnos

PROGRAMA

Entrenamiento a través del Coaching Ontolégico para desempefiarse eficazmente
tanto en el dmbito profesional, como en el personal.

El coaching abre una dimensién para expandir la creatividad, al generar nuevas
formas de percepcién, al comunicar y expresar efectivamente ideas y propuestas, al
superar bloqueos emocionales promoviendo la confianza y la flexibilidad necesaria
para que la creatividad emerja. A diferencia de otras propuestas de entrenamiento
basadas s6lo en el resultado y la motivacién, el coaching es una dindmica de
transformacién personal focalizada en la manera de ser.

Contenidos y Objetivos

-Aumentar la capacidad de respuesta ante los desafios actuales.

-Identificar fortalezas, puntos débiles y areas de mejora.

-Incorporar el aprendizaje para adecuarte a los cambios de contexto.

-Planificar y accionar hacia metas, aprovechando tus recursos y tus talentos
personales.

-Construir una mirada diferente en medio de una situacién conflictiva.

-Intervenir en los estados de 4nimo con el objetivo de mejorar tu calidad de vida.
-Desarticular aquellos habitos que te separan de tus objetivos.
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