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Mindfulness para Emprendedores y Empresarios

¿Qué es el Mindfulness? Es un estado de conciencia de la mente. Su traducción del inglés es ATENCIÓN PLENA. Es una herramienta que permite ayudar a mejorar los procesos de atención, conexión y adaptación al entorno personal y profesional. Entrena la mente para concentrarse y enfocarse en situaciones complejas y/o adversas.
El Mindfulness te permite tener conciencia de lo que está ocurriendo en el presente, es decir, mientras está ocurriendo, y aceptar las cosas tal como son, es tomar conciencia del presente.
Trabajar en una cultura en la que el tener estrés es considerado como algo positivo es contraproducente y aplicar Mindfulness en el trabajo puede ayudarnos a reducir la reactividad y a operar con mayor creatividad
Los beneficios neurológicos del mindfulness se asocian a un incremento de la inteligencia emocional, especialmente la empatía y la auto-regulación emocional. El desarrollo de estas áreas del cerebro incrementa nuestra habilidad para manejar los conflictos y a comunicar con mayor efectividad. El mindfulness también nos aporta herramientas para “parar y ver” y considerar perspectivas alternativas en lugar de simplemente reaccionar ante los desafíos usando las áreas de nuestro cerebro “menos inteligentes  para tomar decisiones. El Mindfulness nos ayuda a re-conectar con las zonas más evolucionadas de nuestro cerebro para devolvernos el control de nuestras emociones, permitiéndonos elegir la respuesta más apropiada al contexto y las circunstancias
Muchas empresas en el mundo ya estás ofreciendo a sus empleados entrenamientos en Mindfulness. En el caso de Google el programa se llama “Busca en tu interior”
Y ya en nuestro país empresas innovadoras y abiertas al cambio transformador se han lanzado a esta aventura: Endesa, Caser, Repsol, Meta4 y otras muchas PYMES como Azvase y Persei Consulting

Fecha: 18 de febrero de 2014

Horario: De 10:00 h. – 14:00 h.  

Lugar: 
Centro INNOVA (Ayuntamiento de Benalmádena) 
Sala Polivante, planta baja.
Avda. Federicio García Lorca, s/n, (Enfrente Biblioteca Municipal)
29.630-Benalmádena-Costa (Málaga)

Programa: 
1. Mindfulness y Eficacia Personal y Profesional.
2. Programa  para  regular el estrés y las emociones.
3. Entrenamiento práctico: entrenar habilidades emocionales para responder adecuadamente y con eficacia en los problemas personales, sociales y profesionales. 
4. Ejemplos prácticos de Empresas Innovadoras que han puesto en funcionamiento el Mindfulness  (ejemplo: Geogle, etc).

Impartido por: Dña. Mª Teresa García Castillejo (Psicologa/Mediadora colaboradora de la Delegación de Juventud del Ayuntamiento de Benalmadena)
 
Información e inscripciones:      CADE BENALMÁDENA
Tel.: 951 214 495 cade.benalmadena@andaluciaemprende.es

Cofinanciado por:                                                         Colabora:   
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