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Curso

‘Prevención del estrés en la empresa’
Horario y Fecha:   24 de Octubre de 09:00 a 15:00 h. 
Lugar: CADE de Santa Fe, C/ Pablo Iglesias, S/N, 18320 – Santa Fe (Granada)
Programa: 
· Introducción a la ergonomía.

· La concepción del lugar de trabajo.

· Cálculo de esfuerzo y manipulación manual de cargas.

· Cargas físicas.

· Trastornos por movimientos repetitivos.

· Dietética, alimentación y trabajo.
· Gestión de la ergonomía

· Psicosociología (carga mental, estrés, satisfacción, etc.)
Ponentes:  Estela Albea Alberto. Tecnica CADE SANTA FE

Javier San José Martín. Tecnico CADE SANTA FE
Información e inscripciones: 

Tel.:  958.564237 Cade.Santafe@andaluciaemprende.es 
Síguenos en ...
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CADE Granada http://www.facebook.com/cadegranada
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