
 

 

 

 
 

 

 

Gestión emocional para mejorar el 
rendimiento 

 

 

Fecha:  22/01/2015 

Horario: 10:00 a 13:00   

Lugar:  CADE Proyecto Lunar Sevilla 
 C/ Sales y Ferre, 2  
 Sevilla 

Programa: 

 

10:00. Bienvenida. 

 

10:00 – 10:30 Presentación de los Servicios de Andalucía Emprende y del CADE Proyecto Lunar 

  María Luisa Espeso 

 

10:30 – 13:00 Estado Ideal de Rendimiento (Carácterísticas y cómo alcanzarlo) 

            Motivación y establecimiento de metas 

            Estrategias para el control de los pensamientos ante la incertidumbre 

            Relajación y Activación 

  Dr. Omar Estrada Contreras 

 

Información e inscripciones: 955 541 339.  

Email:  mespeso@andaluciaemprende.es  

 CON COPIA A: jnunezm@andaluciaemprende.es  

 

 

 

 

Organiza:                                                                                                                    

 

                                                                                

                                                                                                                    

mailto:mespeso@andaluciaemprende.es

